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DEGERLI VELILER,

Bu biltenin amact belli basli davrams
bozukluklar: ve tedavileri ile ilgili siz degerli
velilerimize bilgi sunmak ve c¢ocugunuzda
g6zlemlediginiz probleml; davranisin
degismesine Katki sunmaktir.

Her g¢ocugun davranislari wnormaldir. Ama
bazi davranislarmin istemli ya da istemsiz
olumsuz yénde degistigini ve bu durumun
cocuga Ve Siz ailesine zarar verdigini
unutmayiniz. (b)

Bu bultende deginilen davranis
bozukluklarmdan bir vya da birkagin
cocugunuzda gdzlemlediginizde bu durumu
Rehberlik Servisi ile paylasmiz. Cunka
davranislar Kazanldiktan sonra pekismeye
baslar ve degismesi zor olur. Ge¢ kalmamak
dilegiyle size ve ailenize iyi gunler dileriz.
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Kekemelik, konusmanin akiciligr ve ritmi ile ilgili bir iletigim
bozuklugudur.

Genellikle 2 ila 6 yas dénemlerinde ve bazi zamanlarda
iLkokul caginda ortaya c¢ikar.

Kiz cocuklarima nazaran erkek cocuklarda daha yaygm olarak

g

goralur.




-+ Kekemelik durumu basladiginda cocugunuza Kesinlikle;
1. Actyarak bakmayinmz.

Endiseli ve Kayagili bakmayiniz.

Sabirsiz ve 6fKeli gérunmeyiniz.

Dizgun Konusmasi icin onu tehdit etmeyiniz.

Siddet uygulamayimz.

Konusmasini yarida Kesmeyiniz.
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Konugstugunda durup tekrar baslamasini istemeyiniz.

Cocugunuzda kekemelik durumu basladiginda;

1. Sabirla onu dinleyin ve Konusmasini olay (buyuk bir
problem ) yapmayinz. <
2. Yasadigi Konusma guglugi hakkindaki duygularini onunla
Konusmaktan cekinmeyin.
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3. Cocugunuza Kaliteli zaman ayirin ve gininin nasil
gectigi hakkinda ona s6z hakk: verin ve sabirla dinleyin.

Cocugunuzda kekemelik durumu basladiginda, zaman
Kaybetmeden hemen bir uzmandan (Dil ve Konusma
Terapistinden) yardim aliniz.
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Geceleri Alt Islatma 2 sekilde goéralar:
Birincil Alt |slatma ve ikincil Alt |slatma

IKincil gece alt 1slatmanin arkasimda genelde bir neden vardir
ve bu neden ortadan Kaldirildiginda sonug alinabilir.Bu
sebepler arasinda baska bir eve tasinma, bosanma veya oKul
sorunlari gibi ruhsal sorunlar olabilir.Bunlarin yaw sira; idrar
yolu enfeksiyonu veya seker hastaligi gibi fiziksel hastaliklar
da s6z Konusu olabilir. Bir de gocugun yasantisi icinde dizen
degisiklikleri olabilir (Cok su igmeye baslama, uyku saatinin

’ Kaymas! gibi)
TN
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Cogu zaman birincil alt 1slatma ile kars Karsiya
Kalinmaktadir. Burada stres veya davranissal sorunlar sé6z
Konusu degildir.

Arastirmalara gére gece birincil gece alt 1slatmanin en Snemli
nedeni Kalitsal olmasidir.

Eger tek ebeveyn cocukken ayw durumu (alt islatmayi)
yasadiysa, gcocugunda olma olasiligr %uu ' tar.

Eger her ki ebeveyn de bu durumu yasadiysa gocukta olma
olasiligi %77 olarak saptanmistir.

Yani gocugunuz altim bu sekilde 1slatiyorsa ona Kizmayn,
cunkG bu durum buyik ihtimalle sizin ona verdiginiz genlerle
iLgilidir.

Bu durumla Karsi Karsiya Kaldigimzda Cocuk Doktorundan
yardim alimz.
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TIRNAK YEME-/\

Tirnak yeme davranisi genellikle 3 ya da Y4 yas civari
gorulur.Daha Kucuk cocuklarda siklikla rastlanan bir durum
degildir.

Tirnak yiyen gocugun bu davranmsinin ardinda givensizlik
duygusunun yattigr disinilmelidir. Asiri baski gérerek buyuyen
cocuklarda ve 6zguven sorunu yasayan cocuklarda siklikla
goralur.

Ayn sekilde surekli elestirilen, ilgisiz ve sevgisiz bir ortamda
bayiyen cocuk yasadigi gerginligi tirmak yiyerek ortaya kKoyar.
Genellikle gocuklarim %S0'sinde goriulen bir davranis bozuklugu
oldugu bilinmelidir.



Ustelik bazi durumlarda ortada hicbir neden yokken sadece
modelleme yoluyla da cocugun tirmak yemeye basladig
goérialmektedir.

Ailesinde ya da yakin gcevresinde tirnak yiyen birisini géren
cocuk bu davranisi taklit etme yoluna gidebilir.

Tirnak yeme Konusunda yapilabilecek en dogru sey Szellikle
Kuclik yaslarda bu davranisi gérmezden gelmektir.

Diger bitun sorunlarda oldugu gibi bu davranisa yol acan
nedenler saptanmali ve ¢6zim buna gére olusturulmalidir.

Bu durumla Karsi Karsiya Kaldigimzda
bir uzmandan yardim aliniz.
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Yalan séyleme, karsidaki Kisiyi yaniltmak ve yanlis bilgi
vermek amaciyla ortaya Konan bir davrawmstir.

Cocuk yalanlar yetiskin yalanlarmdan farklidir. Cocuklarin
hayal giici okul cagina gelene Kadar ki yas diliminde oldukca
yogundur.

Ozelikle # yasina kadar cocuklar dogru ile yanlist

birbirlerinden ayiramazlar. Bu nedenle gocugun bir takim
olaylar, durumlar uydurmasi, hayali arkadaslar yaratmasi

i

yalan séyleme olarak degerlendirilmemeli

0 ve endise edilmemelidir.
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Cocugunuz yalan séyliyorsa ne yapmalisiniz, ne
yapmamalisiniz?

e Dogru séylemeleri icin gocugunuza model olun ve Kuguk
beyaz yalanlardan dahi kaginn.

o Cocugunuza, dogru séylemenin degerini ve yalan sonucunda
ortaya c¢iKabilecek olumsuz durumlari oyun yoluyla
6gretmeye calism. Bu biraz zaman alacaktir ve sabir
gerektirir.

e Yalan icin bahaneyi Kabul etmeyin. Cunki yalan kabul
edilemez. Cocuklarm vyalann hicbir sekilde Kkabul
edilemeyecegini bilmesi gerekir.

e Yalanin sonucunun zarar verici oldugunu anlamalarina
yardimci olun. Yalan séyledikleri igin Szur dilemes:

gerektigini cocugunuza anlatin.
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e Cocuklar o6gretmenlerini ya da ailelerini mutlu etmek igin

de yalan sdéyleyebilir ve bazi seyleri saklayabilirler.
Cocuklara dogru séylemenin degeri anlatilmalidir.

 Cocuklar, yalanin sonucuna bir miktar Katlanmali ve
valanin yol agtigr bir zarar varsa bunun telafi edilmes:
icin Gretilmis c6zumin de iginde yer almalidirlar.

e Yalan sdylemesi karsisinda hissettiginiz Kizgmligr ya da das
Kirikligimi ona agikgca anlatin.

e Gercegi sdylediginde onu takdir edin. Ornegin; sSimavdan
Koti wnot oalmasma ragmen aldigr sonucu séyleyen
cocugunuzu gosterdigi cesaret icin Svan.

o Azarlamaktan ve mantik dist Karar vermekten Kagimn.
Ornegin, bir daha yalan séylersen her sey biter gibi
sdzler séylemeyin.

e Cocugunuz yalan soyledigini itiraf ettiginde onu Sinirli bir
sekilde azarlamaym ve sorgulamaym. Hatasi icin ceza
aldktan sonra bu Konuyu tekrar tekrar gundeme
getirmeyin. Surekli olarak yuzlestirdiginizde, gocuklar agir
cezalardan Kaginmak igin yalana basvurabilirler.

e Cocugunuz yanlis bir sey yaptigini itiraf ederse, cesaretin
ve durustlugini takdir edin. Bu durum Karsisinda

v memnuniyetinizi gocukla paylasin.






